
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

बेहद का वैराग्य  - 10  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अव्यक्त बापदादा :- (31.03.1990) 

  ➳ _ ➳   स्व-उन्नति के लिए स्व पर जब रहमदिि बनि ेहैं िो रहमदिि 
आत्मा को सिा बेहि की वैराग्यवतृ्ति स्विः ही आिी है। स्व के प्रतत भी रहम हो 
कक मैं ककतनी ऊंच-ते-ऊंच बाप की वही आत्मा ह ूँ और वही बाप समान बनने के 
लक्ष्यधारी हैं। उस प्रमाण ओररजनि शे्रष्ठ स्वभाव वा संस्कार में अगर कोई कमी 
है िो अपन ेऊपर दिि का रहम, कलमयों स ेवैराग्य दििा िेगा। 
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➢➢  रहमदिि  

     ➳ _ ➳  आत्मा की उन्नति के लिए जब खुि, खुि के लिए रहमदिि बनेंगे 
िब आत्मा को स्विः ही बेहि की वैराग्यवतृ्ति आिी है 

               → आत्मा को स्मतृि में रहना चादहए की मैं वही आत्मा ह ूँ जो 
सषृ्ष्ि के सवोच्च हैं.. गुणों के सागर हैं..  

                        ■   और बाप समान बनन ेके िक्ष्यधारी हैं, बाप के गुणों और 
शष्तियों को धारण करना है  

     ➳ _ ➳  हमारे ओररष्जनि अनादि, िैवीय स्वभाव संसकारों को धारण करना 
है  

               → तया मैं शांि स्वरुप आत्मा ह ूँ.. 

   → तया मैं प्रेम स्वरुप आत्मा ह ूँ.. 

                        ■  मुझमें कोई घणृा, नफरि ककसी के लिए िो नहीं है?  

       अगर कोई कमी है िो खुि के ऊपर रहम आना 
चादहए  

       कलमयों को लमिा िेना चादहए.. 
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अव्यक्त बापदादा :- (13.12.1990) 

  ➳ _ ➳  तपस्या का सदा और सहज फाउन्डशेन है - ‘बेहद का वरैाग्य’। बेहद का 
वरैाग्य अर्ाात ्चारों ओर के ककनारे छोड़ देना। क्योंकक ककनारे को सहारा बना ददया है। समय 
प्रमाण प्यारे बने और समय प्रमाण श्रीमि पर तनलमि बनी हुई आत्माओ ंके इशारे प्रमाण 
सेकेण्ड में बदु्धध प्यारे से कफर न्यारी बन जाये, वह नहीं होिी। ष्जिना जल्िी प्यारे बनिे 
हो, उिने न्यारे नहीं बनिे हो। प्यारे बनने में होलशयार है, न्यारे बनने में सोचिे हैं, दहम्मि 
चादहए। न्यारा बनना ही ककनारा छोड़ना है और ककनारा छोड़ना ही बेहद की वरैाग्य वतृ्ति है। 
ककनारों को सहारा बनाए पकड़ना आिा है िेककन छोड़ने में तया करिे हो? िम्बा तवेश्चन 
माकक  िगा िेिे हो। सेवा का इन्चाजक बनना बहुि अच्छा आिा है िेककन इन्चाजक के साथ-
साथ स्वय ंकी और औरों की बिैरी चाजक करने में मुष्श्कि िगिा है। इसललए वतामान समय 
तपस्या द्वारा वरैाग्य वतृ्ति की अतत आवश्यकता है। 
  ➳ _ ➳  बहुि-बहुि भाग्यवान हो। अनेक प्रकार की मेहनि से छ ि गये। ितुनया वािों 
को समय करायेगा और समय पर मजब री से करेंगे। बच्चों को बाप समय के पहिे िैयार 
करिे हैं और बाप की मोहब्बि से करिे हो। अगर मोहब्बि से नहीं ककया वा थोड़ा ककया िो 
तया होगा? मजब री से करना ही पड़गेा। बेहद का वरैाग्य धारण करना ही होगा लेककन 
मजब री से करने का फल नहीं लमलता। मोहब्बत का प्रत्यक्षफल भत्तवष्य फल बनता है और 
मजब री वालों को कहाूँ से क्रॉस करना पड़गेा! क्रॉस करना भी क्रॉस में चनेने के समान है। 
िो तया पसन्ि है?  
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➢➢  िपस्या का फाउन्डशेन है - ‘बेहि का वैराग्य’ 

     ➳ _ ➳  बाबा हमको तपस्या कुमार, तपस्या कुमारी बनान ेके ललए आया 
है, पततत स ेपावन बनान ेके ललए आया है   

               → इसके लिए पहिा फाउंडशेन है पत्तवत्रिा..  

   → ितुनया स ेवैराग वतृ्ति चादहए  

                        ■   ितुनया से अिैचमेंि रहेगा िो िपस्या कुमार, िपस्या 
कुमारी कभी नहीं बन सकिे  

     ➳ _ ➳  पुरानी ितुनया के िेह, िेह के सम्बन्ध इन सबस ेककनारा छोड़ना 
है.. 

               →  कोई ककसी समय हमें मिि ककए िो उसी को बार-बार याि 
करिे हैं की वही हमारा असिी सहारा है, ये हमारी भ ि है  

                        ■   ष्जिना जल्िी प्यारे बनि े हैं उिने न्यारे नही ंबनिे हैं  

      समय प्रमाण ककसी ने मदद ददया पर उस ेभेजा 
बाबा ने ही, हम बाबा को भ ल जाते हैं  

      उस आत्मा से न्यारे नही ंबनि,े ये सोचकर की हमें 
कौन सहारा िेगा, बाबा का िो शरीर ही नही ंहै 

   →  न्यारा बनना ही ककनारा छोड़ना है और ककनारा छोड़ना ही 
बेहद की वैराग्य वतृ्ति है  

    ■   दृढ संकल्प िेना है की छोड़ना ही है  

   →  सेवा का इन्चाजक बनना बहुि अच्छा आिा है िेककन इन्चाजक 
के साथ-साथ स्वय ंकी और औरों की बाबा के साथ बुद्धध िगान ेमें मुष्श्कि 
िगिा है  

    ■   अभी अंततम समय आ गया है, संकल्पों में भी ककसी के 
सार् लगाव ना हो, तभी बेहद की वैराग्य वतृ्ति आ सकती है  

 ➳ _ ➳  हम बहुि ही भाग्यवान हैं, बाबा न ेहमें भष्ति मागक के कई रस्म-
ररवाज से, मेहनि स ेछुड़ा दिया.. 

   →  ितुनया वािों को मजब री में वैराग्य वतृ्ति करना पड़गेा.. 

■   हम बाप के प्यार स ेसबकुछ छोड़ ददए, मजब री से नहीं  

■   अगर कोई मोहब्बि से नहीं ककए मजब री स ेथोडा ककया  

िो इसका फि तया होगा? मजब री स ेकरना ही पड़गेा  

    ■   अब िो घर जाना ही पड़गेा िो तयों ना बाबा की श्रीमि 
के अनसुार करें  

    ■   हमको बेहि का वैराग्य वतृि धारण करना ही पड़गेा नहीं 
िो अिं समय बहुि सजा खाना पड़गेा  

    ■   मोहब्बि स ेसबकुछ छोड़ िेंगे िो भत्तवष्य का प्रत्यक्षफि 
लमिेगा   

      मजब री से करेंगे िो क्रॉस के ऊपर चनेना पड़गेा  

      मोहब्बि स ेचनेना पसंि करेंगे की मजब री से? 
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➢➢  वैराग्य शिकम श्िोक - 56 

     ➳ _ ➳  यह चंडाि है, यह ब्राह्मण है, यह श द्र है, यह िपस्वी है, तया यह 
ित्व भी योगेश्वर है, िोगों द्वारा ऐसे अनेक प्रकार के संशय और िकक  युति बािें 
सुनकर भी योगी िोग ना नाराज होिे हैं, ना खशु होिे हैं.. वे िो साधारण धचि स े
अपनी राह चिे जाि ेहैं..  

   → योगी िोगों की बुरी-भिी बािों का ख्याि नहीं करि.े. कोई 
कुछ भी तयों ना कह रहे हैं, चाहे उन्हें कोई श द्र कहे, चाहे उन्हें कोई ब्राहमण 
कहे, चाहे ढोंगी या िपस्वी कहें, कोई तनिंा करे चाहे स्िुति करे, व ेअच्छी बाि स े
प्रसन्न और बुरी बाि से अप्रसन्न नही ंहोिे.. 

   → सच्चे महात्मा, हर्ा-शोक, सखु-दुुःख, मान-अपमान, सबको 
समान समझते हैं.. तनदंा-स्तुतत, जय-पराजय, हातन-लाभ, सदी-गमी, सबमें समान.. 
ये योगी की अवस्र्ा है..   

    ■ जजसको स्तुतत में बहुत आनंद आता है, तनदंा हो गई तो 
दखुी हो जाएगा.. जजसका स्तुतत के आधार पर ख़ुशी है तो वो दुुःख में पररवतत ात 
हो जाएगी एक ददन.. 

       ज्ञानी आत्मा ना ही स्तुतत से हत्तर्ात होता है ना ही 
तनदंा से प्रभात्तवत होता है.. ये अवस्र्ा चादहए.. 

       कोई तनदंा करे या स्तुतत करे, हमारी ख़ुशी इन सब 
पर तनभार ना रहे  

       हम ड्रामा पर अचल-अडोल रहे, ड्रामा हमारी ढाल है  

       ड्रामा में हर एक का पार्ा अपना-अपना है, भाग्य 
अपना-अपना है, जो कुछ हो रहा है वो सत्य है, परन्त ुहम उससे अप्रभात्तवत रहें   

   → योगेश्वर कृष्ण न ेगीिा के ि सरे अध्याय में कहा है जो िःुख 
के समय िखुी नहीं होिा है, जो राग, भय और क्रोध स ेरदहि है वह ष्स्थिप्रज्ञ 
मुतन है..   

    ■ जो कभी िखुी नहीं होिा, ष्जसमें कभी राग, मोह नही ं
होिा 

    ■ मोह की तुलना अंधकार से की गई है, अंधकार जो है 
रात्रि में शरीर के आसपास होता है.. मोह वह अंधकार है जो आत्मा के चेतना के 
आसपास है.. 

     मोह को अध्याजत्मक अधंत्व कहा जाता है, Spiritual 
Blindness 

     जो व्यष्ति मोह से ग्रलसि है उस ेकुछ दिखाई नही ंपड़िा 
है, ठोकर खािा है 

     मेरे को मेरे बाबा में पररवतान करना है, इसके ललए 
साधना चादहए..  

     रोज चेककंग करना है.. इसके ललए रोज की डायरी 
ललखना, ददनचयाा ललखना 



      संसार की जजतने भी महान आत्माएं र्ी उनको डायरी 
ललखने की आदत र्ी..  

      दिनचयाक लिखि-ेलिखिे उसीमें चािक include कर िेना है, 
जैसे ककिन ेबज ेउठे, तिास में गए, तिास में ककस बाि पर चचाक हुई, ककस-ककस 
से लमिे, दिनभर में कोई महत्वप णक घिना हुई.. कोई गििी की, नींि आई योग 
में, मंड ेिो सैिरड ेलिखना और कफर सन्ड ेको डायरी चेक करना.. कफर अपने आप 
को साक्षी होकर िेखना की तया-तया सकंल्प चिे थ.े. अपन ेगुणों-अवगुणों को 
साक्षी होकर िेखना..  

     इससे पिा चििा है की अहंकार कहाूँ-कहाूँ आिा है.. 
इससे हम स्वयं को जानेंगे.. लिखने से हमारे त्तवचार स्पष्ि होंगे, कोई-कोई बािें 
याि रहेंगे.. लिखन ेकी किा भी त्तवकलसि होगी..    

   → तो बुद्धधमान को ककसी भी बात की परवाह नहीं करनी 
चादहए, हार्ी की तरह रहना चादहए.. हार्ी के पीछे हजारों कुिे भौंकते हैं.. पर वह 
उनकी तरफ देखता भी नहीं.. इतना मस्त रहता है..   

   → महाकत्तव रहीम कहि ेहैं- ‘बड़ों को छोिा कहने स ेबड़ ेछोिे नही ं
हो जािे, धगररराज या गोवधकन पवकि को अपनी छोिी ऊूँ गिी पर उठाने वािे अिुि 
पराक्रम दिखान ेवािे श्रीकृष्ण को िोग धगररधर की जगह मुरिी या बांस की 
बांसुरी धारण करने वािे मुरिीधर कहिे हैं िेककन वे बुरा नहीं मानिे’  

   → िो सज्जन िोग िषु्िों की कडवी बािें या बोलियों का ख्याि 
ही नही ंकरि,े िोग आम के वकृ्ष को पत्थर मारिे हैं, िो भी वह फि ही िेिा है..  

 ➳ _ ➳  जस्र्तप्रज्ञ योगी अर्ाात ककसी भी बात स ेप्रभात्तवत ना होना, तनलेप 
अवस्र्ा को प्राप्त करना.. बाबा न ेकहा- समाने की शजक्त स्वरुप का सागर बनो..  

               → स्वमान- मैं ष्स्थिप्रज्ञ योगी ह ूँ.. 

   → अचल-अडोल योगी ह ूँ.. 

   → तनिेप योगी ह ूँ.. 

   → अप्रभात्तवि योगी ह ूँ.. 

   → संसार की कोई भी पररजस्र्तत, त्तवघ्न, कोई कमेंट्स, कर्ाक्ष, 
व्यंग्य बाण इन सबस ेपरे..  
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